
SCHALENFRÜCHTE
(NÜSSE)

A
z.B. in Desserts, Backwaren,
Mayonaise, Keksen, Dips,
Teigwaren

Kennz. Allergen KurzinfoSymbol Kennz. Allergen KurzinfoSymbol

EIER

GLUTENHALTIGES
GETREIDE

MILCH

FISCH

ERDNÜSSE

SELLERIE

B

C

D

E

F

G

z.B. in Brot, Backwaren,
Nudeln, Suppen, Schokolade,
Wurstwaren

z.B. in Kuchen, Gebäck,
Desserts, Müsli, Wurstwaren,
Kroketten

z.B. in Feinkostsalaten,
Gebäck, Würzsaucen,
Brotaufstrichen, Labskaus

z.B. in Brot, Kuchen, Salami,
Wurstwaren, Nuss-Nougat-
Creme

z.B. in veg. Brotaufstrichen,
Würzsaucen, Gebäck,
Frühstücksflocken, Eis

z.B. in Suppengewürz,
Wurstwaren, Kräuterkäse,
Brühwürfel, Essig

LUPINE

H
z.B. in Feinkostsalaten, Suppen,
Saucen, Knabbergebäck,
Surimi

KREBSTIERE

SOJA

WEICHTIERE
(z.B. MUSCHELN)

SESAM

SCHWEFELDIOXID,
SULFIDE

SENF

I

J

K

L

M

N

z.B. in Kuchen, Margarine,
fettreduziertem Hackfleisch,
Kaugummi, Müsli

z.B. in Paella, Suppen, Würz-
pasten, Saucen, Feinkostsalaten,
Marinaden

z.B. in Brot, Müsli, Falafel,
Dressings, Tahin, Gomasio,
Knäckebrot

z.B. in Brot, Gebäck, Pizza,
glutenfreien Produkten,
Kaffeeersatz, Desserts

z.B. in Rosinen, Trockenobst,
Müsliriegel, Suppen, Sauerkraut,
Fruchtsaft

z.B. in Fleischzubereitungen,
Saucen, Ketchup, Dressings,
Feinkostsalate

Allergentabelle
Die 14 Hauptallergene

Zusatzstoffe
Kennzeichnung gemäß Zusatzstoff-Zulassungsverordnung (ZZulVO) vom 29.01.1998

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

Zusatzstoff KennzeichnungNr. Zusatzstoff KennzeichnungNr.

Farbstoffe „mit Farbstoff“

Konservierungsstoffe „mit Konservierungsstoff“
oder „konserviert“

koffeinhaltige Produkte „koffeinhaltig“

chininhaltige Produkte „chininhaltig“

Antioxidationsmittel „mit Antioxidations-
mitteln“

Geschmacksverstärker „mit Geschmacks-
verstärker“

Schwefel „geschwefelt“

Eisen(II)-gluconat oder
Eisen(II)-lactat „geschwärzt“

Phorsäure und deren
Verbindung in Fleisch-

erzeugnissen
„mit Phosphat“

Milcheiweiß in
Fleischprodukten „mit Milcheiweiß“

Süßstoffe „mit Süßungsmitteln“

Zuckerarten und
Süßungsmittel

„mit einer Zuckerart
und Süßungsmitteln“

Tafelsüßen „Tafelsüße auf der
Grundlage von...“

Aspartam „enthält eine Phenyl-
alaninquelle“

Verwendung von mehr als
10% Zugabe von Sorbit, Mannit,

Isomalt, Maltit, Lactit und Xylit

„kann bei übermäßigem
Verzehr abführend

wirken“

Nektar „Nektar“

Bienenwachs, Schellack,
Carnauba-/Candelilla-

wachs
„gewachst“


